
รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร การปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษ จํานวน 10 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1  1.เศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการ
ดํารงชีวิต  

1.ผูเรียนสามารถ บอก  
ความหมาย ความสําคัญของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และเกษตรทฤษฎีใหมได  
2.ผูเรียนสามารถบอก  
องคประกอบของหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหมได  
3.ผูเรียนเขาใจแนวทางการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใชในชีวิตประจําวัน
ได  

1.เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิต  
1.1 ความหมาย  
ความสําคัญของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎี
ใหม  
1.2 องคประกอบของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎี
ใหม  
1.3 แนวทางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน  
ชีวิตประจาวัน  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน  
วิทยากรเกริ่นนําสภาพชุมชนเพ่ือนําเขาสู
บทเรียน  
ข้ันจัดกิจกรรม  
1.แบงกลุมผูเรียนเปน 2 กลุม กลุมละ 4 
คน  
2.วิทยากรใหสมาชิกในกลุมชวยกันระดม
ความคิดเห็นในประเด็น  
2.1เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไรในความเห็น
ของทาน  
2.2ทานคิดวาเศรษฐกิจพอเพียงนําไปใชใน
ระดับบุคคล ครัวเรือนและชุมชนได
อยางไร  
2.3มีกิจกรรมอะไรบางท่ีครอบครัว
สามารถปฎิบัติไดสอดคลองกับทุนท่ีมีอยู
และความพอเพียง  
2.4ครัวเรือนมีประสบการณอะไรบางใน
การปฎิบัติกิจกรรมสูความพอเพียง  
3.ตัวแทนแตละกลุมนําเสนอ  

 1ชม.   
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2.การทําน้ําหมัก
ชีวภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ผูเรียนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการทําน้ําหมักชีวภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.การทําน้ําหมักชีวภาพ  
2.1วัสดุและอุปกรณการทําน้ําหมัก
ชีวภาพ  
2.2ประโยชนของน้ําหมักชีวภาพ  
2.3ข้ันตอนการทําน้ําหมักชีวภาพ 

4.วิทยากรใหความรูเพ่ิมเติมเรื่องหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในชีวิตประจําวัน  
ข้ันสรุป  
1วิทยากรสรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ  
2. มอบหมายใหผูเรียน  
ศึกษาขอมูลจากเอกสาร/ใบงาน/ภูมิ
ปญญา/ผูรู/สื่อ ในเรื่อง แนวทางการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช
ในชีวิตประจําวัน  
ข้ันจัดกิจกรรม  
1.วิทยากรและผูเรียนรวมอภิปรายรู
แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องการทําน้ําหมัก
ชีวภาพ  
ข้ันสรุป  
-วิทยากรสรุปและมอบหมายใหผูเรียน
ปฏิบัติเก่ียวกับการทําน้ําหมักชีวภาพ  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 ชม. 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ



2 การปลูกผักปลอด
สารพิษ  

1.ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับการปลูกผักปลอด
สารพิษ  

การปลูกผักปลอดสารพิษ  
1.การเตรียมดินและแปลงปลูกผัก  
2.การเตรียมเมล็ดพันธุ  
3.การปลูกและการดูแล  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน  
ทบทวนเนื้อหาครั้งท่ีแลว  
ข้ันจัดกิจกรรม  
1.วิทยากรและผูเรียนรวมอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง  
การปลูกผักปลอดสารพิษ  
ข้ันสรุป  
-วิทยากรสรุปและมอบหมายใหผูเรียน
ปฏิบัติเก่ียวกับการปลูกผักปลอดสารพิษ  
-วิเคราะหผลท่ีไดจากการปลูกผักสวนครัว
ปลอดสารพิษ 

 5 ชม. 
 

 


